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                 09h40 : 5 km  adultes 

            10h15 : 1 km et 2,6 km enfants 
10h45 : 10 km adultes 

(qualificatif et ouvert aux handisports) 
  
                 CHECY   

                              

LES FOULEES DE L’ASFAS 

1 euro par participant adulte sera remis à l’association  

BEBE PLUME (prématurés) 

 

 

Parc des Sports Roland RABARTIN, 45770 Saran                                                    
Départ et arrivée Stade d’athlétisme Colette Besson              

Renseignements : lesfouleesdelasfas.fr  

 

 

                                                   

Extraits du règlement 

OBLIGATOIRE  : conformément aux articles L 231-2 et L 231-3 du code du sport,     
vous devez obligatoirement joindre une photocopie de licence FFA Athlé compétition.   
ou FFA Athlé Loisir-running ou un Pass’Running ou de licence FSCT, FSGT, UFOLEP 
Athlétisme ou Triathlon en cours de validité, ou d’un certificat médical datant de moins 
d’un an, mentionnant «la non contre-indication à la pratique  de l’athlétisme, ou 
course à pied, en compétition .» 
Pour les moins de 18 ans , autorisation parentale obligatoire.    

Règlement complet sur : http://www.lesfouleesdelasfas.fr/  
Engagements internet :     www.le-sportif.com 
Bulletin d’engagement individuel  
 
Nom : ……………………                                     Prénom : …………… 
 
Année de naissance : …………N° pass’running ou licence  :………………………… 
 
Sexe* :     F    H        *Rayer la mention inutile       Fédération : …………………. 
.                    Certificat médical : ………………..  
Club / Entreprise : ………………………………………. 
 
Adresse complète : ……………………………………………………………………….. 
 
Code Postal…………..  Ville……………………………………………………………… 
 
Adresse internet :………………………………………………………………………….. 
Cocher l’épreuve choisie :    

� 1 km    né entre 2001 et 2004 - gratuit  
� 2,6 km né entre 1997 et 2000 - gratuit 
� 5 km    né en 1997 et av.  - 5 € -             majoration de 2 € pour les  
� 10 km  né en 1995 et av.  - 7 € -              inscriptions sur place 
� handisport  - gratuit                  
 

 
Date : ……… Signature                              Signature obligatoire des parents  
                                                                                   pour les mineurs  
 
 
 
Bulletins d’engagement, accompagnés du règlement (chèque à l’ordre de ASFAS 
courses sur route – les foulées de l’ASFAS) et de la photocopie de licence ou Certificat 
médical, à envoyer à :ASFAS  Athlétisme – M. François ROUX –  

6 venelle de la boëche 45000 ORLEANS 
                                                      (date limite : 15/03/2012)  

Renseignements : par tél au 02.38.62.34.75 par e-mail à :  francois.r4@live.fr 

 NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE 
CHRONOMETRAGE EFFECTUE PAR : DE TEMPS EN TEMPS  TEL :0680916116 


